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Para prepararse para una constelacion familiar, es importante
seqguir ciertas recomendaciones que serdan muy Uutiles a la °

hora de ir a constelar tu tema en la técnica de sanacion ° N
espiritual de CONSTELACIONES FAMILIARES.
®
QUE SON LAS CONSTELACIONES FAMILIARES (CCFF)? °
Las Constelaciones Familiares son una técnica de sanacion
espiritual creada por Bert Hellinger, que permite explorar y o
revelar las dindmicas familiares inconscientes a través de la ~
representacion simbolica de una familia. e .

Las CCFF sirven para identificar los patrones de sufrimiento
transgeneracional que nos generan conflictos en nuestra vida
diaria. El objetivo de las CCFF, es que el consultante obtenga
una nueva comprension, una nueva mirada a su dolor o
blogueo para sanarlo desde la aceptacion y la reverencia a
todo lo que es tal y como es.
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Qué es un DECALOGO?

Es un conjunto de consejos que,
aunque no sean diez, son basicos
para el desarrollo de la actividad.

¢A quiénes va dirigido?

A todas aquellas personas que asisten a los talleres/
sesiones, de Constelaciones Familiares, ya sea como
consultante o participante: todos los que asisten a
una constelacién familiar se nutreny enriquecen de
las experiencias vivenciadas.

Diferencia entre CONSULTANTE/ CONSTELANTE y
PARTICIPANTE/REPRESENTANTE.

CONSULTANTE O CONSTELANTE: Es la persona que asiste a una
consulta en sesion individual o taller grupal, para trabajar su tema en
particular en la actividad.

PARTICIPANTE: En un taller grupal , es todo aquel que asiste a la
actividad sin trabajar un tema.

REPRESENTANTE: En un taller grupal, es toda aquella persona que
llevara a cabo una representacién dentro de la actividad de CCFF.
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El proceso de sanacién comienza desde el momento en que se toma
la decision de ir a una consulta en Constelaciones Familiares. Desde
ese preciso instante de la toma de decisién es que se comienza un
movimiento hacia la vida

2. El tema a trabajar llegara a tu corazén de forma intuitiva sin
reflexionar nada, sin analisis, ni razonamiento de por medio- no es
terapia.

3. Es preferible soltar toda expectativa, sobre la técnica y los
resultados y las motivacion personal, lo importante es mantenerse
en el vacio emocional y mental para permitir que la nueva
informacién nos llegue sin reservas.

4. Antes de la actividad, permite que tu paz se apodere de ti, la
ansiedad es fruto de posibles mecanismos de defensa.

5. Los talleres de constelaciones familiares tanto en su modalidad
grupal como individual no reemplazan ningun tratamiento médico
ni terapéutico.

6. Es importante trabajar en el desapego a: tener razon, a nuestras
creencias y mandatos, y todas las respuestas surgiran cuando
soltamos la necesidad de estar en lo correcto.

7 La apertura a la humildad nos permite llegar a la reconciliacién

8. Es importante trabajar nuestro YO ADULTO, corriéndonos de
nuestro estado YO NINO/ YO JUEZ/

9 En el enfoque sistémico, menos es a mas efectivo. No esperes
respuestas completas ni sesiones extensas.

10. Mantenerse en el presente Yy fluir con lo que acontece es vivir
una constelacion familiar.
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Consejos importantes a tener en cuenta en
una sesion individual o taller grupal:

1. Mantener apagado el Celular: Dedica tu
atencioén plena al proceso sin distracciones.

2. Respeta el horario, es llegar a tiempo..

3. Permanece en el presente en tu estado
adulto, sin juicios sin criticas, es esencial para
profundizar en tu trabajo.

4. Sigue las recomendaciones del facilitador.

5. Evita “"Ayudar”, esto permite que el otro se
mantenga en su rol de adulto haciéndose
cargo de si mismo..

6 Deja que el sistema revele lo que es
necesario sin intervenir..

7. Mantén el equilibrio entre el dar y tomar,
con tu aporte econdmico, esto apoya el
equilibrio de la vida, sin deudas.

8. Permanece en el Servicio hacia la vida.

9. Ponte al servicio del alma grande.

10 Manten la actitud de asentir a lo que es tal
como es, sin analizar ni razonar y aunque tu
mente no entienda, el alma del sistema
siempre acompaiia y comprende.
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1. Mantener tu atencién plenamente al
proceso sin juicios.

2. Respetar los horarios contribuye a la
armonia del grupo.

3. Permanecer durante toda la jornada:
es dar continuidad para profundizar en
el trabajo.

4. Respetar el silencio: El silencio
favorece la conexién interna.

5. Mantenerse abierto y receptivo a lo
gue acontece.

6. Si debes retirarte, hazlo sin perturbar
la energia del grupo.

7. Contribuir con tu aporte, da equilibrio
al sistema de todos en el dar y recibir.
8. Estar al Servicio: Sirve al bienestar del
sistema y confia en su sabiduria..

9. Conectar con tus emociones es
conectarte con el alma grande: desde
lo sistémico, permite que el amor te

® envuelva.

10. Se comienza dando siempre, antes
qgue recibir, y aunque tu mente no
entienda, el alma siempre comprende.

FAMILIARES
RECOMENDACIONES
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Un Manifiesto Practico para Asentarse
en la Fuerza del Adulto

Este decdlogo es un mapa de
navegacion interna. Diez enunciados
nucleares fundamentados en los
Ordenes del Amor para desactivar el
reclamo infantil, soltar el juicio y pararte
con fuerza ante el movimiento de tu
propio sistema.

1. El' Movimiento Inicial (EI Si a la
Sanacion)

El proceso de sanacién comienza desde
el momento en que tomas la decision
de ir a una consulta. Desde ese preciso
instante en que elegis mirar, se inicia un
movimiento profundo hacia la vida.

2. La Via del Corazéon (Intuicidn sobre
Razon)

El tema a trabajar llegara a tu corazén
de forma intuitiva. Sin reflexionar, sin
analisis ni razonamientos de por medio.
Esto no es una terapia convencional; es
un movimiento del alma.

3. El Centro Vacio (Soltar la Expectativa)
Es preferible soltar toda expectativa
sobre la técnica, los resultados y las
motivaciones personales. Lo importante
es mantenerse en el vacio emocional y §% 4
mental para permitir que la nueva |
informacioén te llegue sin reservas.
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4. La Paz que Sostiene (Abrazar la
Ansiedad)

Antes de la actividad, permiti que tu
paz se apodere de vos. Comprendé
que la ansiedad es solo el fruto de tus
posibles mecanismos de defensa ante
lo nuevo.

5. El Respeto a los Ordenes
(Responsabilidad y Cuidado)

Los talleres y sesiones de
constelaciones familiares —tanto
grupales como individuales— no

reemplazan ningun tratamiento médico,
psicolégico ni terapéutico vigente.
Sumamos desde el respeto a cada
profesion.

6. El Desapego de la Mente (Renunciar
a Tener Razén)

Es indispensable trabajar en el
desapego: soltar la necesidad de tener
razén, nuestras creencias rigidas y los
mandatos  heredados. Todas las
respuestas verdaderas surgen cuando
soltas la necesidad de estar en lo
correcto.
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7. La Puerta de la Humildad (La
Reconciliacion)

La apertura a la humildad es la unica
llave que nos permite agachar |la
cabeza ante el destino y llegar,
finalmente, a la reconciliacibn con
nuestra historia.

8. El Buen Lugar (Habitar el Yo Adulto)
Es fundamental trabajar nuestro Yo
Adulto. Para que el campo actue,
necesitamos corrernos firmemente de
nuestro estado de Yo Nifo (que
reclama) o de Yo Juez (que critica y
condena).

9. La Fuerza de lo Esencial (Menos es
Mas)

En el enfoque sistémico, menos es mas
efectivo. No esperes explicaciones
racionales completas ni sesiones
extensas. La fuerza estd en el impacto
de la imagen original.

10. La Presencia Absoluta (Fluir con lo
que Es)

Mantenerse en el presente y fluir con
todo lo que acontece, sin intentar
cambiar nada, es la verdadera manera
de vivir y honrar una constelacién
familiar.
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Los beneficios de las constelaciones
familiares incluyen:

La sanacién de dolores y patrones
heredados, la resolucién de conflictos
personales y familiares, la obtencién de
claridad y perspectiva sobre problemas
vitales, y una mejora en el bienestar
general y las relaciones interpersonales.

Esta herramienta terapéutica permite
hacer consciente las dinamicas ocultas
dentro del sistema familiar, liberando
cargas emocionales y restaurando un
orden que favorece el flujo de energia
positiva y una vida mas plena.
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Los beneficios de las constelaciones
familiares incluyen:

La sanaciéon de dolores y patrones
heredados, la resolucién de conflictos
personales y familiares, la obtencién de
claridad y perspectiva sobre problemas
vitales, y una mejora en el bienestar
general y las relaciones interpersonales.

Esta herramienta terapéutica permite
hacer consciente las dinamicas ocultas
dentro del sistema familiar, liberando
cargas emocionales y restaurando un
orden que favorece el flujo de energia
positiva y una vida mas plena.
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o ELSia la Sanacion: Decidir mirar ya es moverte hacia
» la vida.
o [Intuicion sobre Razon: Tu corazon sabe el tema antes
que tu mente.
e El Centro Vacio: Soltd la expectativa para recibir lo
nuevo.
o Abrazar la Ansiedad: Permiti que tu paz se apodere
de vos.
e  Respeto Absoluto: Esto no reemplaza tu terapia, la
potencia.
e  Desapego Mental: Sanar es renunciar a tener la
razon.
o Humildad Pura: Agachar la cabeza abre la puerta a la
reconciliacion.

o Habitar el Adulto: Sali del nifio que reclama y del juez

que condena.

o Menos es Mds: La fuerza sistémica estd en lo esencial. ¥

o  Presencia Absoluta: Flui con lo que es 'y abrazd tu

presente. N
C|aud|o. Pissani,
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