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GLOSARIO DE CONSTELACIONES FAMILIARES

Te presento este glosario de términos esenciales
como una invitacidn a sintonizar con la mirada
sistémica y como un breve adelanto del diccionario
completo de constelaciones familiares que encontras
disponible en nuestra Tienda Nube.

El propésito de este material es brindarte un mapa
conceptual claro y ordenado alfabéticamente. Aqui
vas a encontrar las palabras y definiciones mas
utilizadas en la practica, pensadas para que te
acerques a esta metodologia con mayor
conocimiento, confianza y seguridad.

En las Constelaciones Familiares existen términos
cotidianos  que  adquieren un  significado
completamente nuevo. Este recorrido te propone
reflexionar sobre cémo interactuan tu cuerpo, tu
mente y tu corazdén en conexion directa con el alma
familiar y el inconsciente genealdgico ancestral.
Comprender estos conceptos clave te dara una base
solida para identificar cuando estas actuando desde
lealtades invisibles o implicancias inconscientes que
frenan tu bienestar.

Explorar estas paginas es una oportunidad para
transformar la mirada hacia tu propia historia vy
comprender los efectos ocultos de las dindmicas
famiﬁares en tu vida diaria. Al ordenar las palabras,
también comenzamos a ordenar el sistema interno,
abriendo paso a la sanacién profunda de los vinculos.
Te invito a conservar este glosario basico
consultarlo siempre que lo necesites. Cada término
ha sido disefiado para enriquecer tus procesos,
acompanfarte en tu crecimiento personal y guiarte en
tu camino de evolucidon. Que este saber sea una
herramienta util para Sentir, Sanar y Ser para Servir a
tu propia vida. jDisfruta este viaje de aprendizaje
continuo!
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e Adulto: Estado de consciencia presentey
responsable desde el cual el consultante asume
su propio destino y su fuerza, sin replicar
dinamicas de la infancia.

e Anclaje: Herramienta o recurso psicocorporal que
I:)ermlte fijar e integrar en el cuerpo y en la psique
a imagen de solucion de una constelacion.

e Ancestros: Todos los miembros de las
ﬁeneraciones previas en un sistema familiar; su
istoria y vivencias resuenan en las dinamicas

presentes de los descendientes.

¢ Asentimiento: Filosofia de sintonia que implica
decir "Si" a la realidad tal como fue y tal como es,
renunciando a juzgar o cambiar el pasado.

e Campo Morfogenético: Espacio de memoria
colectiva y resonancia que contiene la
informacion consciente e inconsciente de un
sistema familiar, manifestdandose con claridad
durante la constelacion.

e Centro Vacio: Postura del facilitador caracterizada
por la neutralidad absoluta, libre de intenciones,
miedos o prejuicios, para permitir que el campo
se exprese libremente.

e Compensacion: Ley sistémica inconsciente por la
cual un descendiente sufre o repite un destino
dificil para equilibrar una injusticia cometida en el
pasado familiar.

e Consultante: Persona que acude al espacio
terapéutico con la madurez y disposicion
necesarias para mirar y ordenar un sintoma o
bloqueo en su vida.
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e Destino: El camino de vida Unico de cada
individuo, compuesto por sus circunstancias,
pérdidas y herencias; respetarlo es clave para
evitar implicancias sistémicas.

e Dinamica Oculta: Lazo de amor ciego e
inconsciente que vincula a una persona con el
destino dificil o tragico de un miembro anterior
del sistema.

e Ego: Estructura psiquica basada en el control y el
juicio que, a menudo, busca soluciones logicas
Impidiendo la entrega al movimiento del alma.

e Equilibrio: Tercer orden del amor que regula el
balance justo entre el dar y el tomar, fundamental
en los vinculos de pareja y relaciones
horizontales.

e Exclusion: Accion de apartar u olvidar a un
miembro del sistema familiar por juicio o dolor,
provocando que un descendientelo replique o

represente.
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F
e Facilitador: Profesional que actua como un canal
limpio, guiando la constelacién desde el respeto
absoluto a las leyes sistémicas y al destino del
cliente.

e Fenomenologia: Actitud terapéutica orientada a
observar los hechos puros que acontecen en el
campo, despojandose de hipodtesis tedricas
IErewos o interpretaciones mentales.

idelidad Ciega: Promesa inconsciente de sufrir
de la misma manera que un ancestro por la
creencia infantil de que compartir el dolor
demuestra amor.

e Fuerza Sistémica: Energia vital y reconciliadora
que fluye hacia el consultante cuando este logra
asentir'a sus raices y ocupar su lugar correcto.4

e Imagen de Solucion: Configuracion final y
ordenada de una constelacion que devuelve la
paz, la pertenencia y el alivio al alma del sistema
consultado.

e Implicancia: Enredo sistémico donde el
consultante adopta de forma inconsciente los
sentimientos, responsabilidades o destinos que
corresponden legitimamente a otra persona.

e Inclusion: Acto de dar un lugar respetuoso en el
corazon a todo excluido, restaurando el orden
primordial de que todos pertenecen al sistema.
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e Jerarquia: Segundo orden del amor que establece
gue los que lfegaron antes al sistema tienen
prioridad y mayor peso que los que llegaron
después.

Mirada Proyectiva: Enfoque terapéutico que
utiliza elementos externos para plasmary
exteriorizar de forma clara las dinamicas'e
imagenes del inconsciente familiar.

e Movimiento Interrumpido: Ruptura o
congelamiento del flujo afectivo primario hacia la
madre o el padre durante la infancia,
repercutiendo en las relaciones adultas.

e Ordenes de la Ayuda: Principios éticos que
regulan IaCFostura del terapeuta, asegurando que
asista desde el respeto al destino y la autonomia
del consultante.

e Ordenes del Amor: Leyes sistémicas
fundamentales descubiertas por Bert Hellinger
(pertenencia, jerarquia y equilibrio)
Indispensables para que la vida y el amor fluyan.
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P
e Pertenencia: Primer orden del amor que dicta que
todo miembro nacido o concebido en un sistema
tiene el derecho inalienable de pertenecer a él.

e Repeticidon: Replicacidén inconsciente de patrones,
enfermedades, adicciones o dindmicas tragicas de
los ancestros con el fin de visibilizar un trauma no
resuelto.

e Representante: Persona u objeto que, en una
constelacion, sintoniza con el campo
corporalizando la energia y emociones de un
miembro del sistema.

e Secretos Familiares: Hechos graves u ocultados
deliberadamente por el sistema que generan una
tension invisible, manifestdandose como sintomas
en las siguientes generaciones.

¢ Sintoma: Manifestacion fisica o emocional que
actua como una alarma visible, sefialando un
desorden o una exclusién no resuelta en el
sistema.
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Ordenes del  Amor: Principios  sistémicos
fundamentales que rigen el funcionamiento y la
armonia de todo sistema familiar. Cuando estas leyes
se respetan, la vida y el afecto fluyen libremente;
cuando se transgreden, surgen los bloqueos vy
sintomas. Los tres drdenes principales son:
1.0rden de Pertenencia: Dicta que todo miembro
concebido o nacido en la familia tiene el derecho
inalienable de pertenecer. Nadie puede ser
excluido por juicio, dolor o silencio; cuando esto
ocurre, un descendiente suele replicar
inconscientemente el destino del rechazado para
devolverle su lugar.
2.0rden de Jerarquia: Establece ﬂue el sistema se
organiza segun el orden de llegada. Quienes
llegaron antes (como los padres) tienen prioridad
sobre los que vinieron después (como los hijos).
Respetar este lugar es clave para que cada
individuo camine con su propia fuerza.
3.0rden de Equilibrio (0 Compensacién): Regula las
relaciones entre iguales, como las parejas o
hermanos, exigiendo un balance justo entre el
dar y el tomar. Si este equilibrio se rompe g uno
entrega mas de lo que el otro puede recibir, el
vinculo se desgasta y se debilita.
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¢Como se aplican los Ordenes del Amor en las
Constelaciones Familiares?

Estos principios actuan como el mapa O\ue guia al
facilitador para diagnosticar y restaurar la armonia
del sistema a través de cuatro etapas clave:

e |dentificacion de dinamicas ocultas: La
constelacion saca a la luz los enredos
inconscientes y los patrones repetitivos que
afectan silenciosamente a los miembros de la
familia al transgredir las leyes sistémicas.

e Resolucién de conflictos: Se detecta el origen
exacto del desequilibrio (como una inversién de
jerarquia o una injusticia) y se realizan
movimientos especificos para " restablecer el
orden correcto.

e Sanacion y reconciliacion: Al incluir y mirar con
respeto a los miembros marginados u olvidados,
se disuelve la tensién del pasado, permitiendo
que el sistema recupere su paz.

e Impulso al crecimiento personal: Comprender el
propio lugar libera al consultante de cargas
ajenas, transformando su realidad y mejorando
sus relaciones actuales.

En resumen, los Ordenes del Amor son las leyes que
sostienen los vinculos, y las constelaciones son la
herramienta para sanar cuando estos han sido
desatendidos. Su aplicacion devuelve el equilibrio al
sistema, logrando que el amor fluya saludablemente
hacia el futuro.
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CONCEPTOS IMPORTANTES: (Fara profundizar en
éstas terminologias, descubre el glosario completo en
nuestra pagina web y en nuestro canal de ypoutube)

El movimiento de sanacion ya comenzd en vos
Haber recorrido este material es un paso profundo
de sintonia )éapertura hacia tus raices. En la mirada
sistémica sabemos que el verdadero alivio no surge
de entender todo con la mente, sino de permitir que
el orden se asiente silenciosamente en el alma.
Tu proceso no termina en la ultima pagina de esta
éuia. Si sentiste la fuerza de estas palabras y el deseo
e dejar atras los viejos patrones para empezar a
caminar con mayor liviandad, las puertas de nuestro
espacio estan ablertas para cobijar tu camino.
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Te invito a seguir explorando vy
profundizando a través de nuestras
propuestas en el Instituto de
Constelaciones Proyectivas - Claudia
Pissani:

e Cursos y Talleres Vivenciales:
Espacios grupales para llevar la
teoria a la experiencia del campo,
mirando cara a cara los bloqueos y
encontrando el movimiento de
alivio que tu sistema familiar
necesita.

e Consultas Individuales: Un
acompafamiento personalizado,
confidencial y cuidado, donde
utilizamos herramientas proyectivas
para abordar tus inquietudes
articulares a tu propio ritmo.

e Diplomado en  Constelaciones
Familiares:  Nuestra  formacion

rofunda para quienes sienten el
lamado de integrar esta filosofia
como un estilo de vida o como una
solida capacitacion profesional para
ponerse al servicio de los demas.

Cada uno de nuestros recursos, talleres

y formaciones esta disefiado bajo el

ropésito de Sentir, Sanar y Ser para
ervir. Cuando ocupas tu lugar
correcto, la vida y la fuerza de todos tus
ancestros fluyen libres hacia tus
proyectos.
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Mantenemos el contacto

Guarda este documento como una bitacora de
consulta personal. Cuando sientas que es el
momento de dar el siguiente paso, podeés
encontrarnos a través de nuestra pagina web oficial,
escribirnos directamente a nuestro WhatsApp
institucional o seguir nuestro dia a dia en las redes
sociales buscando al Centro de Constelaciones
Proyectivas - Claudia Pissani.

Honro tu historia, tu proceso y el camino que nos
cruzd en este espacio.
iGracias por coincidir!
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El glosario y toda actividad que
acompafia el Centro de
Constelaciones Proyectivas es
propiedad de CLAUDIA PISSAI&JI \l(
e
- CENTRO.
Prohibida su venta y reproduccion
sin el consentimiento expreso de
su autora.
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