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¿Qué es el genograma?

En el Centro de Constelaciones Proyectivas,
el genograma es una representación gráfica
y estructurada que plasma la historia de tu

clan a lo largo de un mínimo de tres
generaciones. Lejos de ser un simple árbol
genealógico tradicional, esta herramienta

funciona como un mapa vivo de la memoria
transgeneracional. A través de símbolos,

trazos y conectores específicos, el
genograma revela visualmente la estructura
de los vínculos, las alianzas, las exclusiones,

los traumas repetitivos y los destinos difíciles
de tu sistema familiar

, 
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El Genograma Básico (Este PDF): Es una

herramienta de autogestión para
principiantes. Su objetivo es que dibujes

de forma simple la estructura de tu
arbolito (quién llegó antes, quién llegó

después) para revisar si estás respetando
las leyes sistémicas fundamentales en tu
día a día. Es directo, visual y lo hacés vos

mismo.
El Genosociograma Avanzado (Nivel

Profesional): Es un mapa clínico profundo
que une la genealogía con la psicología

transgeneracional. Analiza variables
complejas como las criptas familiares, los

duelos bloqueados, el porqué de la
repetición exacta de fechas,

enfermedades o nombres de manera
inconsciente a lo largo de los siglos.
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¿Qué es el genograma?
 Bajo la mirada de nuestro

Método CP, este gráfico
actúa como un espejo

sagrado que condensa la
información invisible de la
red familiar. Es el punto de
partida fundamental para

que el consultante asuma un
estado adulto, permitiéndole

identificar con absoluta
claridad de dónde viene la

corriente biológica y
espiritual de sus raíces para
comenzar el camino hacia su

ordenamiento sistémico.

, 
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El uso del genograma
El uso del genograma dentro de nuestro

enfoque terapéutico se despliega a través de
las tres estaciones del Método Trifocal. En la
primera fase, Sentir, el consultante habita su

cuerpo y registra el impacto emocional al
plasmar gráficamente a sus ancestros,

permitiendo que la dinámica oculta del síntoma
emerja. En la segunda instancia, Sanar, la

lectura del gráfico hace visible dónde se han
vulnerado los Órdenes del Amor, localizando de

forma precisa las lealtades invisibles o los
movimientos interrumpidos que frenan al

consultante. Finalmente, se accede al Ser: al
comprender la trama transgeneracional, la

persona despierta su Conciencia y reconfigura
su mirada interna. El uso del genograma te

entrena para dejar atrás el juicio infantil y los
reclamos hacia el clan, transformando la

historia familiar en un trampolín de sabiduría
que libera tu energía vital para que camines

liviano hacia tu destino.
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Herramienta complementaria a las sesiones
 El genograma consolidado en el Centro de

Constelaciones Proyectivas es una herramienta
complementaria de un valor incalculable para las
sesiones individuales y los talleres vivenciales. Su
incorporación en el espacio terapéutico permite
ganar tiempo y precisión diagnóstica, actuando

como un puente directo entre la mente intelectual
del consultante y el inconsciente del clan. Al

combinar el diseño del genograma con elementos
proyectivos como figuras o plantillas, logramos una
radiografía exacta y visual del campo familiar. Esta

sinergia facilita que el consultante reconozca si está
cargando deudas emocionales o dolores que

pertenecen a generaciones anteriores. Al
externalizar la información en el papel, la

resistencia del ego cede con mayor rapidez,
allanando el terreno para que la guía de la

terapeuta introduzca las frases integradoras
necesarias para ordenar el sistema, logrando que

el amor fluya de manera armónica en cada
encuentro.
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El genograma como modelo terapéutico
 Adoptar el genograma como un modelo

terapéutico integral implica estructurar todo el
proceso de sanación alrededor de la

resignificación de la propia historia. En nuestro
Centro, este modelo no busca analizar el

pasado con nostalgia o reproche, sino
impulsarte hacia tu verdadero Propósito de

evolución. Se convierte en una guía de
navegación continua que te enseña a leer las

leyes invisibles que operan en tu vida diaria. Al
estudiar los patrones de escasez, enfermedad

o rupturas reflejados en el gráfico, el
consultante asiente con profunda humildad a

la realidad de su clan tal como fue. El
genograma como modelo te invita a ocupar tu

lugar de fuerza, convirtiendo el dolor
heredado en el motor de tu autorrealización.
Es una vía sumamente ágil y profunda para

dejar de ser víctima del automatismo,
programando tu alma para Ser y para Servir

con total plenitud.



CENTRO DE CONSTELACIONES
PROYECTIVAS

CLAUDIA PISSANI

GENOGRAMA
La construcción del genograma: Trazando tus raíces

En el Centro de Constelaciones Proyectivas, la
construcción del genograma inicia como un diseño
analógico, similar a un árbol familiar, pero con una
carga vibratoria profunda. Para plasmar tu mapa

sistémico, utilizamos símbolos universales de
Conciencia: los varones se representan con

cuadrados y las mujeres con círculos, situando a las
generaciones mayores en la parte superior y a los

descendientes abajo. A través de líneas  se unen las
figuras para manifestar la calidad de los vínculos, los
matrimonios, las separaciones y los lazos biológicos.
Dibujar este mapa te invita a la primera estación de
nuestro método: Sentir. Mientras unís cada trazo, tu

cuerpo registra la información del inconsciente
familiar. No estás haciendo un simple boceto

técnico; estás ordenando visualmente a tu clan,
abriendo espacio para que cada ancestro ocupe su

verdadero lugar y recuperes la fuerza para tu
Propósito de vida.
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La construcción del genograma
estilo ARBOL FAMILIAR

Para armar tu árbol familiar, comienza por
recopilar información básica sobre ti, tus

padres y abuelos (nombres, fechas, lugares), y
luego utiliza plataformas online gratuitas para

organizar los datos. 
Sigue estos pasos para construir tu árbol:

1. Recopila información: Entrevista a tus
familiares más grandes, busca actas de
nacimiento, matrimonio y defunción.

2. Empieza por ti: Coloca tu nombre en la
base y avanza hacia arriba con tus padres,

abuelos y bisabuelos.
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Instrucciones para el Diseño Gráfico de tu Estructura

Familiar
Para iniciar este mapa de Conciencia, dibujá tu árbol

familiar de forma simple, centrándote en los nombres
o roles esenciales del clan:

1. Tu Centro: Escribí tu nombre completo en el
centro del arbol,l, habitando tu cuerpo para Sentir

tu lugar actual.
2. Tus Padres: Justo arriba de vos, trazá dos líneas.

Colocá a tu madre del lado izquierdo y a tu papá
del  derecho. Anotá sus nombres o simplemente

los roles "Mamá" y "Papá".
3. Tus Abuelos: Un escalón más arriba, repetí el

proceso. Colocá a tus abuelos maternos sobre tu
madre y a tus abuelos paternos sobre tu padre.

Este diseño básico te permite visualizar el orden de
llegada transgeneracional de manera ágil. Al plasmar

tu estructura, el inconsciente familiar se ordena
externamente, dándote la claridad necesaria para

sintonizar con tu Propósito y tomar la fuerza de tus
raíces.
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Identifica patrones y repeticiones

Observa tu esquema para detectar coincidencias
significativas: 

Nombres repetidos a lo largo de las generaciones.
Síndromes de aniversario: eventos (nacimientos,

muertes, bodas o accidentes) que ocurren en
fechas muy cercanas o idénticas a las de un

ancestro.
Patrones de comportamiento: repetición de
divorcios, ruinas económicas, abandonos o

relaciones conflictivas
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Cuestionario de Integración: Escuchando a tu Árbol
Una vez que hayas plasmado los nombres y roles de tus
padres y abuelos en el papel, tomate unos minutos para

respirar profundo, conectar con tu estado adulto y
responder estas cuatro preguntas desde el Método CP:

1. Al mirar el diseño de tu árbol completo, ¿qué sensación
física o emoción aparece en tu cuerpo (paz, pesadez,

incomodidad, vacío)?
2. ¿Existe algún nombre, historia o rol en este mapa que

sientas que ha sido olvidado, juzgado o del que casi no
se habla en la familia?

3. ¿Identificás alguna repetición clara entre las historias de
tus abuelos, tus padres y tu propia vida (como

separaciones, quiebras, desarraigos o enfermedades)?
4. Si te parás firmemente en tu lugar en la base del árbol,

¿sentís que la fuerza de tus ancestros te llega con
fluidez, o sentís que estás girado mirando y queriendo

resolver los problemas de los que están arriba?
El registro del cuerpo no miente: Este breve diagnóstico es
el primer paso para dejar atrás el automatismo. Si detectás

repeticiones o falta de fuerza, tu alma ya está lista para
empezar a ordenar.
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Ejercicio de Cierre: 
Tomar la Fuerza del Mapa Vivo

Para sellar el trabajo de conciencia que realizaste al
trazar tu árbol familiar, te invito a realizar este
movimiento sistémico desde tu estado adulto.

1. SENTIR: Habitar tu Lugar
Colocá el diseño de tu árbol sobre una mesa o en el
suelo frente a vos. Sentate con la espalda derecha,
apoyá bien los pies en la tierra y poné las manos

sobre tu pecho. Mirá el mapa que construiste.
Respirá profundo y permitite Sentir la inmensidad de
la red que te sostiene. No importa si conocés todas

sus historias o si hubo ausencias; registrá el impacto
corporal de pertenecer a este clan.
2. SANAR: El Asentimiento Humilde

Fijá la mirada en tus padres y, más arriba, en tus
cuatro abuelos. Conectando con el corazón,

pronunciá en voz alta o mentalmente estas palabras
integradoras:
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«Los veo. Veo a los grandes que llegaron
antes y abrieron el camino. Asiento a sus

historias, a sus dolores y a sus destinos tal
como fueron. Reconozco que la vida me llegó

limpia y completa a través de ustedes, al
precio que a cada uno le costó. Les devuelvo

sus cargas con amor y respeto».

3. SER: Caminar con Propósito
Incliná levemente la cabeza en señal de
respeto hacia ellos. Inspirá profundo,
imaginalos sonriendo detrás de vos,

sosteniendo tu espalda, y girate
internamente hacia tu propio futuro.

Visualizá tu vida por delante. Sentí cómo la
energía del clan se transforma en un impulso

protector que te habita en el presente.
Ahora estás listo para Ser: ocupás tu lugar de

fuerza, libre de lealtades ciegas, listo para
caminar hacia tu destino y poner tu vida al

servicio de tu evolución.
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 Centro de Constelaciones Proyectivas - Claudia
Pissani, utilizando los ejes de tu Método CP.
Tu mapa está trazado: El viaje hacia el orden

recién comienza
El árbol que acabás de dibujar es una llave de
entrada a tu inconsciente familiar. Lograste
plasmar los nombres, reconocer los roles y

habilitar la primera mirada de Conciencia sobre
tu sistema. Sin embargo, un genograma no es
solo un dibujo estático en el papel; es un mapa
vivo que late en tu presente y que esconde las

dinámicas exactas que hoy frenan tu
abundancia, tu salud o tus vínculos.

Para transformar esos nudos
transgeneracionales, pasar del diagnóstico a la

liberación y alinearte con tu verdadero
Propósito, te invito a profundizar en esta

maravillosa técnica a través de los espacios del
Centro de Constelaciones Proyectivas:
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Talleres Vivenciales de Constelaciones: El
entorno ideal para traer la información de tu
árbol y ponerla en movimiento. A través de
la experiencia grupal, hacemos visibles las

lealtades invisibles reveladas en tu
genograma para restablecer los Órdenes del
Amor y disolver los bloqueos desde la raíz.

Consultas Individuales con Elementos
Proyectivos: Si preferís un espacio íntimo y
confidencial, en las sesiones individuales
cruzamos los datos de tu genograma con

nuestras plantillas y figuras de madera. Una
radiografía perfecta de tu sistema para

ordenar tu presente desde tu estado adulto.
Formaciones y Cursos Especializados: Si
sentís que el lenguaje del árbol familiar

resuena profundamente en vos y querés
dominar la lectura transgeneracional —ya
sea para tu propio proceso de evolución o
para incorporar esta valiosa herramienta

diagnóstica a tu profesión—, nuestras
formaciones te brindarán las bases

estructurales y la práctica clínica del Método
CP.



CENTRO DE CONSTELACIONES
PROYECTIVAS

CLAUDIA PISSANI

GENOGRAMA
Mantengamos el contacto: Sumate a nuestra

comunidad
La sanación y la expansión de la Conciencia se

nutren día a día. Para seguir compartiendo
recursos, reflexiones sistémicas, novedades de

nuestras formaciones y la agenda actualizada de
nuestros próximos talleres vivenciales, te invito a

formar parte de nuestros canales oficiales:
Sitio Web Oficial: Descubrí más sobre el Método

CP, nuestro catálogo de servicios y artículos
exclusivos ingresando en nuestro sitio web

Instagram / Redes Sociales: Encontrá contenido
diario, videos explicativos y ejercicios de sintonía

en nuestras redes
WhatsApp Institucional: Si querés recibir

información directa sobre las fechas de los
próximos cursos o reservar tu espacio para una
consulta individual, escribinos haciendo clic en

nuestro enlace directo o al número: 
+541176526550

¡El viaje hacia tu verdadero Propósito continúa
en red! Te espero de brazos abiertos para seguir

caminando juntos.
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Derechos de Autor y Propiedad Intelectual

© 2026 Centro de Constelaciones Proyectivas -
Claudia Pissani.

Todos los derechos reservados.
Queda rigurosamente prohibida, sin la

autorización escrita de la titular del copyright,
bajo las sanciones establecidas en las leyes

vigentes de propiedad intelectual, la
reproducción parcial o total de este material por

cualquier medio o procedimiento, incluidos la
reprografía, fotocopia y el tratamiento

informático, así como la distribución de
ejemplares del mismo mediante venta, alquiler

o préstamo públicos. El Método CP (Conciencia y
Propósito), el Enfoque Trifocal (Sentir, Sanar,

Ser) y el diseño didáctico de este recurso
pertenecen en su totalidad a la autora y al

Centro de Constelaciones Proyectivas,
quedando protegidos como obra de autoría

institucional.











Mis notas

CENTRO DE CONSTELACIONES
PROYECTIVAS

CLAUDIA PISSANI



Mis notas

CENTRO DE CONSTELACIONES
PROYECTIVAS

CLAUDIA PISSANI



Mis notas

CENTRO DE CONSTELACIONES
PROYECTIVAS

CLAUDIA PISSANI



Mis notas

CENTRO DE CONSTELACIONES
PROYECTIVAS

CLAUDIA PISSANI



Mis notas

CENTRO DE CONSTELACIONES
PROYECTIVAS

CLAUDIA PISSANI



Mis notas

CENTRO DE CONSTELACIONES
PROYECTIVAS

CLAUDIA PISSANI



Mis notas

CENTRO DE CONSTELACIONES
PROYECTIVAS

CLAUDIA PISSANI



GENOGRAMA

CENTRO DE CONSTELACIONES
PROYECTIVAS

CLAUDIA PISSANI

INFO

Gratis


	CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS
	GENOGRAMA
	Pautas de diseño de  arbol familiar- nivel Básico
	INFO
	Gratis
	NO ES GENOSOCIOGRAMA
	¿Qué es el genograma?

	CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS

	GENOGRAMA
	CLAUDIA PISSANI
	MODELO DE GENOGRAMA COMO REPRESENTACION GRAFICADE
	MODELO DE GENOGRAMA BASICO
	NIVEL INICIAL
	COMO ÁRBOL FAMILIAR
	¿Qué es el genograma?
	El uso del genograma
	Herramienta complementaria a las sesiones
	El genograma como modelo terapéutico
	La construcción del genograma: Trazando tus raíces
	CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS

	GENOGRAMA
	La construcción del genograma estilo ARBOL FAMILIAR
	CLAUDIA PISSANI

	Instrucciones para el Diseño Gráfico de tu Estructura Familiar
	CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS

	GENOGRAMA
	CLAUDIA PISSANI
	Cuestionario de Integración: Escuchando a tu Árbol
	Ejercicio de Cierre:
	Tomar la Fuerza del Mapa Vivo
	1. SENTIR: Habitar tu Lugar
	2. SANAR: El Asentimiento Humilde
	3. SER: Caminar con Propósito
	Tu mapa está trazado: El viaje hacia el orden recién comienza

	CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS

	GENOGRAMA
	CLAUDIA PISSANI
	Mantengamos el contacto: Sumate a nuestra comunidad
	Derechos de Autor y Propiedad Intelectual

	CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS

	Mis notas
	CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS

	Mis notas
	CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS

	Mis notas
	CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS

	Mis notas
	CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS

	Mis notas
	CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS

	Mis notas
	CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS

	Mis notas
	CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS

	GENOGRAMA
	INFO
	Gratis


