
LOS TRES ORDENES DEL AMOR
CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS

Claudia Pissani

Gratis
INFO



Te damos la bienvenida a este recurso diseñado
desde el Centro de Constelaciones Proyectivas. 
El motivo fundamental de dar a conocer los Tres
Órdenes del Amor es brindarte un mapa claro y
universal para identificar dónde se originan las

trabas de tu vida. 
Muchas veces intentamos resolver conflictos desde la
fuerza de voluntad, sin saber que estamos atrapados

en dinámicas invisibles de nuestro clan. 
Al comprender estas leyes sistémicas, adquirís la

claridad necesaria para reconocer si estás ocupando
el lugar correcto o cargando destinos ajenos. 

Este cuadernillo es una invitación a sintonizar con las
fuerzas del ordenamiento familiar, permitiéndote

liberar tu energía retenida para caminar con
liviandad y dar el primer paso hacia tu bienestar.
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Las Constelaciones Proyectivas son una evolución de
la mirada sistémica tradicional, consolidada bajo el

sello de autor de nuestro instituto. 
Esta metodología terapéutica permite externalizar y

configurar de forma visual las dinámicas
inconscientes de tu sistema familiar a través de

elementos proyectivos, como plantillas, figuras u
objetos. 

Al plasmar tu mundo interno en un espacio físico,
lográs tomar una distancia óptima para observar con

claridad los nudos, las exclusiones y los
desequilibrios jerárquicos que sostienen tus

dificultades actuales. 
No se trata de un análisis puramente intelectual, sino

de una experiencia corporal y del alma. 
Es una herramienta ágil y profunda que revela la
verdad oculta detrás del síntoma, facilitando los

movimientos necesarios para restablecer el orden.
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A quién está dirigido, beneficios y temáticas  que
abordan las constelaciones

Esta práctica se dirige a toda persona adulta
dispuesta a asumir la responsabilidad de su
propia vida y sanar su historia. Es ideal para

quienes experimentan bloqueos repetitivos en el
amor, la salud, la profesión o las finanzas. Entre

sus principales beneficios se encuentran la
disolución de lealtades invisibles, el

aligeramiento de cargas ancestrales y la
recuperación de la fuerza vital. En los talleres y

consultas abordamos temáticas esenciales como
conflictos de pareja, dificultades con los hijos,

patrones de escasez económica, síntomas físicos
persistentes, duelos no procesados y dinámicas
laborales complejas. Cualquier freno que sientas

hoy en tu presente puede ser mirado y
transformado a través de la lente de las

Constelaciones Proyectivas.
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Método CP CONCIENCIA Y PROPÓSITO

El Método CP representa el núcleo pedagógico y
terapéutico de nuestra institución. Sus siglas

definen el eje de nuestra transformación:
Conciencia y Propósito. 

Desarrollar la Conciencia implica despertar del
automatismo y dejar de ser víctimas de las

circunstancias, aprendiendo a mirar nuestra
historia familiar con los ojos del adulto, sin juicios

ni reclamos infantiles. 
Por otro lado, habitar el Propósito nos impulsa a
orientar esa nueva mirada y esa energía liberada

hacia una dirección constructiva, alineada con
nuestra verdadera esencia. 

El Método CP te entrena para sintonizar con las
leyes de la vida, transformando el dolor heredado

en sabiduría, y dándote los recursos internos
necesarios para forjar un destino propio y con

sentido.



CENTRO DE CONSTELACIONES PROYECTIVAS

LOS TRES ORDENES DEL AMOR
CONSTELACIONES PROYECTIVAS- 

Método Trifocal
SENTIR SANAR SER

Nuestra propuesta se despliega a través de tres
estaciones fundamentales: 

Sentir, Sanar y Ser para Servir.
 El primer paso es Sentir: habilitar el cuerpo

para registrar la emoción genuina y la dinámica
oculta del síntoma. 

El segundo es Sanar: realizar los movimientos
sistémicos y pronunciar las frases integradoras
que devuelven el orden y asienten a la realidad
tal como fue. Finalmente, emerge el Ser: ocupar
tu verdadero lugar con plenitud y liviandad. Este
proceso no se queda en el bienestar individual,

sino que se corona en la acción de Servir,
expandiendo esa fuerza y armonía hacia tus

proyectos, tu profesión y hacia todos aquellos
que se acerquen a recibir tu labor terapéutica.
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LOS TRES ORDENES DEL AMOR
DE BERT HELLINGER

Bert Hellinger fue un renombrado
psicoterapeuta y filósofo alemán que
revolucionó el campo de la psicología

transgeneracional al descubrir los "Órdenes del
Amor". A través de su observación de

comunidades y sistemas, comprendió que las
familias se rigen por leyes inconscientes que, al

ser vulneradas por amor ciego, generan
sufrimiento, enfermedades y repeticiones a lo

largo de las generaciones. La importancia
fundamental de las Constelaciones Familiares

radica en su capacidad para hacer visible lo
invisible en una sola sesión. El legado de

Hellinger nos enseñó que el amor solo florece
donde existe un orden previo, transformándose

en la herramienta más potente para
reconciliarnos con el pasado y devolver la

armonía a los sistemas humanos.
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LOS TRES ORDENES DEL AMOR
DE BERT HELLINGER

Los Órdenes del Amor descubiertos por Bert
Hellinger son las fuerzas reguladoras que
sostienen el equilibrio y la paz dentro de

cualquier sistema familiar. Al igual que la ley
de gravedad opera sobre los cuerpos físicos

sin importar si la conocemos o no, estas
leyes sistémicas actúan de manera constante

sobre nuestras relaciones, decisiones y
destinos. Cuando el sistema respeta estos
órdenes, la vida y la abundancia fluyen con

total libertad. Sin embargo, cuando se
quiebran, surgen los bloqueos y los

conflictos que experimentamos en el día a
día. A continuación, exploraremos en detalle

los tres pilares fundamentales que debés
conocer para regresar a tu lugar de fuerza: la

Pertenencia, la Jerarquía y el Equilibrio.
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Primer Orden: La Pertenencia (o Inclusión)
DINAMICA OCULTA LA EXCLUSION

 El primer orden establece que todo miembro de
un sistema familiar tiene el mismo derecho
inalienable a pertenecer. Nadie puede ser

excluido, olvidado o juzgado como indigno sin
que esto genere una consecuencia en el clan.
Cuando alguien es rechazado —ya sea por su
destino difícil, su comportamiento, abortos no

reconocidos o secretos familiares—, la
conciencia grupal reacciona de inmediato. Para

restablecer el equilibrio, esta fuerza invisible
obligará a un descendiente de una generación
posterior a imitar o representar a esa persona

excluida a través de conductas, dolencias o
destinos similares. Sanar este orden requiere un

acto de profunda humildad: abrir el corazón,
reconocer a todos los que llegaron antes y darles

un lugar de honra.
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LOS TRES ORDENES DEL AMOR
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Segundo Orden: La Jerarquía ( u Orden de
Llegada)

DINAMICA OCULTA PARENTIFICACION
El segundo orden se rige por el tiempo y

determina que quienes llegaron antes tienen
prioridad sobre los que llegaron después. En el

sistema familiar, los padres son los grandes y los
hijos son los chicos. Rompemos este orden por

arrogancia o amor ciego cuando nos
convertimos en padres de nuestros propios

padres, juzgamos sus decisiones o intentamos
cargarnos sus dolores para salvarlos. Esta

dinámica se conoce como parentificación y nos
vacía por completo de energía. Ocupar el propio
lugar significa renunciar a la exigencia infantil de

que ellos sean diferentes, dar un paso atrás y
ponernos al servicio de la jerarquía. Solo siendo
pequeños ante nuestros mayores recibimos la

fuerza completa de la vida.
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Tercer Orden: El Equilibrio entre el Dar y el
Tomar

DIANMICA OCULTA COMPENSACION CIEGA
El tercer orden regula el intercambio en las
relaciones humanas. Para que un vínculo
prospere, debe existir una compensación
equilibrada entre lo que se da y lo que se
recibe. Si alguien da en demasía, asfixia al
otro; si alguien solo recibe y no devuelve,

rompe el lazo. Existe, sin embargo, una gran
excepción a esta regla: la relación entre
padres e hijos. Los padres dan lo más

grande, que es la vida, y los hijos nunca
podrán devolver algo de igual valor. Por lo

tanto, el equilibrio aquí se logra "tomando" a
los padres tal como son y, en lugar de

intentar devolverles algo, pasar esa fuerza
hacia adelante: hacia los propios hijos,

proyectos o profesión.



Todos los miembros de un sistema
familiar tienen el mismo derecho a

pertenecer. Cuando se excluye, olvida o
rechaza a alguien (por dolor, juicio o

secretos), un miembro de una
generación posterior repetirá su destino

o comportamiento para integrarlo.

El sistema tiene un orden cronológico
sagrado. Los padres van antes que los

hijos; el primer hermano va antes que el
segundo. El amor fluye de arriba hacia
abajo (de los mayores a los menores).
El conflicto surge cuando un hijo se
cree más grande que sus padres o

intenta salvarlos.

En las relaciones de pares
(pareja, amigos, socios), debe

existir un intercambio equitativo:
si uno da de más, el otro se

siente en deuda y la relación se
rompe

3 Con los padres el equilibrio es
diferente; ellos nos dieron la vida
(lo máximo) y la única forma de

equilibrar es tomarla con gratitud
y hacer algo lindo con ella hacia

adelante.

Cuando los Órdenes del Amor se
respetan, la vida fluye con
fuerza." — Bert Hellinger digo si a todo y a todos, de uds

tomo tal vida
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El Orden Sostiene al Amor
El amor es el agua; el orden es el vaso que la contiene.

Sin un contenedor claro, el amor se dispersa, se pierde y
se debilita.

Mirar los Órdenes del Amor no es un ejercicio de la
mente; es una entrega del alma que nos exige madurez,
humildad y un profundo asentimiento a la realidad tal
como fue y tal como es hoy. Al reconocer el lugar de
cada uno, el sistema descansa y la vida vuelve a fluir

hacia adelante.
Te invito a cerrar los ojos, respirar profundo y repetir

internamente esta frase de sintonía:
"Acepto mi historia y mi sistema tal como fueron, con el
costo que tuvieron para todos. Honro a los que llegaron
antes y tomo la vida de ellos al precio que les costó y al
precio que me cuesta a mí. Ahora hago algo lindo con

ella en su memoria. Sí a todo, tal como fue."
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Tu Declaración en Estado Adulto

Llegaste al final de este cuadernillo, pero el
movimiento en tu alma apenas comienza.
Para consolidar lo aprendido y pasar de la

Conciencia al Propósito, te invito a responder
estas tres preguntas de integración final:

Cuestionario de Integración Sistémica
1. ¿Cuál de los Tres Órdenes del Amor

sentís que está más desordenado hoy en
tu vida (Pertenencia, Jerarquía o

Equilibrio)?
2. Si pudieras ver la raíz de tu bloqueo

actual, ¿a quién de tu sistema familiar
necesitás mirar hoy con más amor,

inclusión o agradecimiento?
3. ¿Cuál es el primer paso concreto, por

más chico que sea, que vas a dar hoy
desde tu estado adulto para cuidar tu

lugar en el sistema?
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Sintonía Final: Decreto de Asentimiento y
Fuerza

(Leé este texto en voz alta, con las manos en
el pecho, respirando profundo)

«Hoy elijo ver mi historia sin juicios. Asiento a
mis padres, a mis ancestros y a sus destinos
tal como fueron. Reconozco que soy el chico
y que la vida me llegó completa a través de

ellos. Libero las lealtades de dolor y me
quedo únicamente con la fuerza de su amor.

Tomo mi lugar. Camino hacia adelante».
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¿Listo para pasar al siguiente nivel?
Para sanar de raíz no basta con entender el

orden; hay que experimentarlo en el cuerpo.
Si sentís que es el momento de ordenar tus

vínculos, recuperar tu fuerza y ponerte al
servicio de tu propia vida, te invito a formar
parte de nuestros espacios en el Centro de

Constelaciones Proyectivas - Claudia Pissani.
Te ofrecemos tres caminos para continuar tu

evolución:
Consulta Individual: Para abordar tu
bloqueo específico con herramientas
proyectivas y atención personalizada.
Talleres Vivenciales: Para realizar los

movimientos sistémicos profundos en un
contenedor seguro.

Cursos de Formación: Si querés dominar
las leyes del inconsciente familiar bajo el

Método CP.
El orden precede al amor, y tu momento de

sanar es ahora
Escribimos para mas opciones de valor

o descubre las propuestas en nuestra página
web

www.constelacionesproyectivas.com.ar
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Conectemos raíces
El camino para Sentir, Sanar y Ser para Servir se

enriquece cuando caminamos en comunidad. Te invito a
formar parte de nuestros canales oficiales para

continuar expandiendo tu mirada sistémica:
Página Web:

www.centroconstelacionesproyectivas.com.ar — El
portal hacia tu evolución. Conocé nuestro calendario

de talleres, agendas de consultas individuales y
programas de formación.

Canal de YouTube — Tu espacio semanal de
aprendizaje gratuito. Suscribite para acceder a
análisis de dinámicas familiares, meditaciones

guiadas y videos prácticos.
Redes Sociales: — Nuestra comunidad diaria.

Seguinos para recibir reflexiones cotidianas, frases
integradoras y novedades en tiempo real.

http://www.tuweb.com/
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Derechos de Autor y Propiedad Intelectual © 2026
Centro de Constelaciones Proyectivas - Claudia

Pissani.
Todos los derechos reservados.

Queda rigurosamente prohibida, sin la
autorización escrita de la titular del copyright,
bajo las sanciones establecidas en las leyes de
propiedad intelectual, la reproducción parcial o

total de este material por cualquier medio o
procedimiento,  así como la distribución de
ejemplares del mismo mediante alquiler o

préstamo públicos. El Método CP (Conciencia y
Propósito) y los contenidos de este cuadernillo

son propiedad exclusiva de su autora.
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